
 
 

Seniorenbüro SERVUS 
 
Ein Ort, des gemeinschaftlichen Erlebens, des miteinander 
Redens, des gemeinsamen Gestaltens 
 
 

1. Termin: Dienstag 11.10. 17 Uhr, Christuskirche.  
Frau Maga Isabella Krassnitzer spricht über Umwelt- und 
Klimaschutz. 

 
 
 
 

Bedarfserhebung:  Wo möchte ich dabei sein? 
Wobei möchte ich selbst mitorganisieren oder mithelfen?  

 
Im Folgenden eine grobe Einteilung von Kategorien: 
 
 

Alltagshilfe 
 

o kleine Reparaturen  

o einkaufen 

o Besorgungen erledigen 

o Bring-, Holdienst mit Auto 

o  

 

Kultur 
 

o Museums-, Ausstellungsgruppe 

o Konzertrunde 

o Theaterbesuch 

o Schreibwerkstatt 

o Lese Club 

o Zeichnen und Malen 

o Diskussionsrunde 

o Jour fixe 

o  

 

Begegnung, Freizeit, Bewegung 
 

o Handarbeitstreff 

o Kartenrunde 

o Schachrunde 

o Singkreis 

o Seniorenorchester 

o Rhythmusgruppe 

o Theatergruppe 

o Wandergruppe 

o Yoga 

o Qigong 

o  

 

Lernen 
 

o Gehirntraining 

o Handy und Tablets 

o Fotoclub 

o  

 
 
 

Talentethek 
 
Was kann ich gut und möchte es einbringen, mich engagieren und meine Kompetenzen für andere 

einsetzen und zur Verfügung stellen: 

 

_________________________________________________________________________________ 


